
 

 



Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Предметно-

практическиедействия»впятомклассесоставлена 

всоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразоват

ельногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостьюна

основе«Адаптированнойосновнойобразовательной программы 

образования обучающихся с тяжёлой умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТНР. 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013) N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования для обучающихся с умственной отсталостью, тяжелыми 

нарушениями речи утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью» 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Министерствово образования и науки 

Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 

4. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

порядка и осуществления деятельности по основным образовательным 

программам –  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

5. Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью образовательного 

учреждения. 



6. Учебный план образовательного учреждения. 

Формирование навыков самообслуживания – важное направление 

обученияребёнкаснарушениямиразвития,таккакспособностьобслуживатьс

ебянеобходимадлянезависимойжизнилюбогочеловека.Вследствиеорганич

ескогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжёлой,глубокойумственнойотс

талостьюпроцессывосприятия,памяти,мышления,речи,двигательныхидруг

ихфункцийнарушены,поэтомуформированиепредметных действий 

происходит со значительной задержкой. В этой 

связиребёнкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь,направленнаяна

формированиеразнообразныхвидовпредметно-практическойдеятельности. 

Целью–

являетсяформированиецеленаправленныхпроизвольныхдействийсразл

ичнымипредметами иматериалами. 

Основными задачами программы коррекционного курса

 «Предметно-практическимдействиям»являются: 

1. Освоениепростыхдействийспредметамииматериалами; 

2. Развитиеуменийследоватьопределенномупорядкупривыполнен

иипредметныхдействий. 

3. Формированиеэлементарныхобщетрудовыхуменийинавыков. 

4. Формированиеположительногоотношениякобучениюитруду; 

5. Развитиеактивностиисамостоятельности,навыковвзаимоотнош

енийиопыта совместнойдеятельности; 

6. Формированиеположительныхкачествличности. 

7. Развитиемелкоймоторики,зрительно-моторнойкоординации. 

Описание места учебного предмета в  учебном плане 

«Предметно-практические действия» входит в образовательную область, 

Адаптированной основной образовательной программы для умственно 

отсталых детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение в 5 классе 

отведено 34часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели. 



Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

ВсоответствиистребованиямиФГОСкАООПдляобучающихсясум

еренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТНР 

результативностьобучениякаждогообучающегосяоцениваетсясучетомо

собенностейегопсихофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпо

требностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоенияобразователь

нойпрограммыпредставляютсобойописаниевозможныхрезультатовобр

азования данной категорииобучающихся. 

Ожидаемыеличностныерезультаты: 

- формирование

 интересакобучению,трудупредметномурукотворномумиру; 

- овладение навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной,бытовойи трудовойдеятельности. 

- владение

 навыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодей

ствия 

- опытконструктивноговзаимодействиясвзрослыми 

- умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвид

ахдоступнойдеятельности. 

- потребностьучаствовать в совместной с другими деятельности, 

направленнойнасвое жизнеобеспечение,социальноеразвитие 

ипомощьблизким. 

Возможныепредметныерезультаты: 

- освоениепростыхдействийспредметамииматериалами. 

- умениеследоватьопределенномупорядку(алгоритму,расписанию)при

выполнениипредметных действий. 

- умениерассматриватьразличныепокачествуматериалы:бумагу,ткань,



природныйматериали т.д.; 

- уметьфиксироватьвзгляднапредметно-

манипулятивнойдеятельностипедагога; 

- уметьфиксироватьвзгляднадвижущемсяпредметеиобъекте; 

- уметьзахватывать,перекладывать,удерживатьпредметнаправойилево

йруке; 

- уметьоткрыватьизакрывать; 

- уметьсжимать,разглаживать,разрывать,сгибатьбумагуразличнойфакт

уры,скатыватьизбумагишарики; 

- выполнятьпоследовательноорганизованныедвижения; 

- игратьскубиками,карандашами,палочкамиит.д; 

- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, 

междуладошек,разрыватьпластилиннамелкиеибольшиечасти,соединят

ьпластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин 

прямымиикруговымидвижениям. 

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в 

домик,селана стули т.д.); 

- узнаватьматериалынаощупь,по звуку; 

- игратьсконструктивнымиматериалами. 

- формированиеуменияфиксироватьвзгляднастатичномидвижущимсяп

редметеиобъекте. 

Изучение предмета «Предметно – практические действия» в 

направленонаформированиеследующихбазовыхучебныхдействий. 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей 

формированиюположительноймотивациипребываниявобразовательной

организациииэмоциональному конструктивному взаимодействию с 

взрослыми (родственник,специалист,ассистенти др.)исверстниками: 

- спокойноепребываниевновойсреде; 

- перемещениевновойсредебезпроявленийдискомфорта; 

- принятиеконтакта,инициированноговзрослым; 



- установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующими ворганизацииучебногопроцесса; 

- ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) 

класса:нахождение индивидуального шкафа для хранения личных 

вещей; нахождениесвоего (рабочего) места за столом; нахождение 

своего набора 

индивидуальныхзаданий;нахождениеместахранениянабораиндивидуал

ьныхзаданий;нахождениеместадляотдыха;нахождениеместа,предназна

ченногодляигровойдеятельности;нахождение местахранения игрушек. 

2. Формированиеучебногоповедения: 

- поддержаниеправильнойпозы; 

- направленностьвзгляданалицовзрослого,навыполняемоезадание; 

- подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами; 

- выполнениепростыхречевыхинструкций(дай,возьми,встань,сядь,подн

имии др.); 

- использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

- выполнениепростыхдействийсоднимпредметом(поподражанию); 

- выполнениедействийспредметами(поподражанию); 

- выполнениесоотнесенияодинаковыхпредметов(пообразцу); 

- выполнениесоотнесенияодинаковыхкартинок(пообразцу); 

- выполнениепростыхдействийпонагляднымалгоритмам(расписаниям)

(пообразцу); 

- сидениезастоломвтечениеопределенного периодавремениназанятии; 

- выполнениедвиженийидействийспредметамипоподражаниюипообраз

цунагрупповом занятии; 

- выполнениеречевыхинструкцийна занятии; 

- принятиепомощиучителяназанятии. 

3. Формирование умения выполнять задания в

 соответствии сопределеннымихарактеристиками: 

- выполнениезаданияполностью(отначаладоконца); 



- переходотодногозадания(операции,действия)кдругомувсоответствии

срасписаниемзанятий,алгоритмомдействияи т.д. 

 

Содержаниеучебногокурса 

 

Программный материал по предметно – практические действия 

состоит изследующихразделов:«Предметно-

манипулятивныедействия»,«Цвет», 

«Форма»,«Величина»,«Дидактическиеигры»,«Элементарноеконструир

ование»,«Работасмозаикой»,«Лепка»,«Графическаядеятельность»,«Раб

ота снитками». 

Раздел«Предметно-манипулятивныедействия» 

Выполнениеболеесложныхподражательныхдвиженийзаучителемп

оинструкции «Делай вместе»: общие широкие движения рук, 

движения 

кистей(«Замочек»,«Топор»,«Мельница»ид.р.).постепенноубыстрятьте

мпподражательных движений. 

Выполнениепоподражаниюупражненийдляпальцеврук(противопо

ставлениебольшогопальца,выпрямлениепоодномупальцуизкулака,«пал

ьчикиздороваются»ипр.). 

Выполнениепопоказуисамостоятельнопозаданиюследующихдейс

твий: 

- открываниеизакрываниекоробок,флаконов,сзавинчивающимисякры

шками; 

- нанизываниеболеемелкихпредметовсотверстиями(крупныхбуснатонк

ийшнур,шпагат). 

Использованиенесложныхпредметовкакорудий: 

- использованиепалкискольцом 

наконце(придвинутьксебепредметсостройвыступающей 



частью,накинувна неекольцо); 

- самостоятельныйвыбормеждупалкойбезкрючкаипалкойскрючкомдля

доставанияпредмета; 

- самостоятельныйвыбормеждупалкойскрючком,сачком,ложкой,вилко

йдлядоставания предмета изсосуда; 

- самостоятельныйвыбормеждунесколькимиверевками,коднойизкотор

ыхпривязанпредмет,для доставанияэтогопредмета. 

Действияспредметамиразногоцвета,формы,величины. 

Формироватьудетейумениедействоватьспредметамиразногоцвета,

формы, величины, замечать не только резко контрастные различия, но 

и болеетонкиеразличия. 

Раздел«Цвет» 

Выбор по образцу и группировка предметов. Окрашенных не 

только восновные, но и в промежуточные цвета. Выбор предметов 

одного цвета из 4-8предметов двух сходных цветов (красные и 

оранжевые, зеленые и синие и п. д.)пообразцуи инструкции «Дай 

такой». 

Раскладываниепредметовдвухсходныхцветов. 

Выбор по образцу и раскладывание 10-15 предметов различных 

цветов(шесть основных и промежуточные цвета и оттенки; 

оранжевый, фиолетовый,коричневый,розовый,голубой)–

безназванияцветов. 

Сопоставлениепредметовпоцвету,близкоеподнесениеихдругкдругу. 

Раздел«Форма» 

Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» предметов одной 

формы из4-8предметовдвухсходных форм (куб-

параллелепипед,цилиндр-шар). 

Группировкапоформеодноцветныхпредметовдвухсходныхформ. 

Выборпообразцуигруппировкаобъемныхпредметов:шар,куб,пара



ллелепипед («брусок»), треугольная призма («крыша»), конус 

(«башенка»),цилиндр («столбик»)– безназванияформ. 

Выборпообразцуигруппировкаплоскостныхформ:круг,квадрат,тр

еугольник,прямоугольник. 

Знатьназванияисамостоятельноназыватьформы:кубик,шарик,треу

гольник,прямоугольник. 

Определятьформу независимо отвеличины иокраскипредмета, 

знать,что шарможетбытьбольшой и маленький,красный и синийи т.д. 

Группировкапредметовразнойвеличины,цветаиформысогласноза

даниюиобразцу(«Разложи,какиекуда подходят»). 

Раздел«Величина» 

Определениенеконтрастнойразницыповеличинемеждупредметам

ипутем наложения и приложения предметов: большой и маленький, 

побольше,поменьше, самый большой, толстый – тонкий, длинный –

короткий, широкий –

узкий(набытовыхпредметах,картинках,специальномдидактическоммат

ериале). 

Подбор и группировка одинаковых по величине предметов. 

Различатьвеличинупредметанезависимоотихформы. 

Понимать слова, находить и показывать по названию предметы 

большиеи маленькие, толстые и тонкие, длинные и короткие. 

Самостоятельно 

называтьвеличины:большой,маленький,больше,меньше,толстый,тонки

й. 

Раздел«Дидактическиеигры» 

Усложнениеигр,содержащихдидактическиезадачинаразличение

ииспользованиецвета,формы,величиныпредметов. 

«Подбери по цвету», «Разложи в ряд», «Картинное лото», 

«Картинноецветовоелото»,«Геометрическоелото»,«Чтокудаподходит»,



«Почтовыйящик»,«Поисквокружающем»,«Светофор»,«Чтолишнее»,«Ч

удесныймешочек»,«Что изменилось» 

Раздел«Элементарноеконструирование» 

Складываниефигуризсчетныхпалочекпопоказу,образцуипослове

снойинструкции(стул,домик,кровать,стол,снежинка,лестница). 

Буквы. 

Складывание разрезныхкартинок из трех, четырехчастей, не 

толькоразрезанных по вертикали и горизонтали, но и по скошенной 

линии, делящейкартинуна треугольники. 

Подборивыкладываниеизобъемныхиплоскостныхформразногоц

ветаивеличины(небольше4-

5)различныхкомбинациипризрительномдиктанте,учитываяформу,цвет

и величинуфигур. 

Постройкииздетскихнаборов,строительногоматериала,такжепоп

оказуипо образцу(сэкраномибезэкрана)ипо словеснойинструкции: 

- (стол,стул,кресло,кровать,этажерка;рельсыдлятрамвая,поезда; 

- загондляживотных;воротасаркойизабором;мостсоступенькамиипери

лами;дом;домс воротами идорожкой). 

Выполнятьэтипостройкиизодноцветныхдеталей,одновременнов

ыбирая их из разноцветных; строить из разноцветных деталей по 

имеющемусяобразцуили пословеснойинструкции. 

Оконченныепостройкиобыгрываютсяспомощьюдополнительно

розданныхдетям мелкихигрушек. 

Раздел«Работасмозаикой» 

Выкладывание прямых рядов: из одноцветных деталей; из 

деталей двухцветов параллельными рядами; «Чередующиеся ряды» из 

деталей двух цветовчерездваэлемента (красный – двасиних–красный–

двасинихит.д.) 

Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур 

различныхразмерови цветов: 



-

треугольник(потремопорнымточкамввидедеталей,мозаики,поставленн

ых учителем); 

-прямоугольник(почетыремопорнымточкам). 

Выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением 

цвета ипространственныхотношенийдеталей мозаики: 

-домскрышейитрубой; 

-цветокнастебле; 

-букет(два,трицветкаразногоцветанастеблях); 

Выкладываниесвободногоузорапозамыслудетей. 

-мозаика; 

-прочноесоединениедеталей; 

-составлениедлинныхрядов; 

-составлениерядовизодноцветныхдеталей; 

-составление«чередующихсярядов»(черезодинэлемент); 

-составлениесвободногоузорапозамыслудетей. 

Раздел«Лепка» 

Отщипыватьпальцамикусочкиисказыватьмелкиешарики(вишни,

сливы, яички). Сгибать столбики с соединением концов, сплетением 

(бублики,баранки,сдобы,кренделя). 

Защипыватькраяформыкопчикамипальцев(миска,блюдце,корзинка) 

Вытягиватьстолбикизкороткоготолстогоцилиндра,округлятьиза

острять концы его, образуя формы: огурец, батон, морковь. Соединяя 

части,плотноприжиматьоднучастькдругой. 

Дети лепят посуду из одного куска глины (тарелка); из двух 

(чашка сручкой); овощи, фрукты; рыба;       лопата;       корзины    

сфруктами;тарелкаспродуктами. 

Буквы: А,О, У, М,И,Н,Т,Р,Ш, Л,X. 

Уметь в лепке воссоздавать правильное представление о 



величине, цветеи форме: лепить по заданию предметы большие и 

маленькие, толстые и тонкие(морковки), длинные и короткие 

(столбики); лепить по заданию изделия и ихдеталиизпластилина 

определенногоцвета. 

Раздел«Графическаядеятельность» 

Освоениепространствалиста,работаскомпозициейаппликации,р

исунка. 

Обведение крупных рисунков, выполненных прямыми или снебольшимиизгибами линиями(домики,кораблики ит.д.).

Рисованиепокрупнымтрафаретам(цветы,мячи,воздушныешарикиит

.д.). 

Раскрашивание 

картинок.Раздел «Работа с 

нитками»Сортировканиток

поцвету. 

Упражнения в разрывании ниток разной длины и 

толщины.Наматываниена катушку,клубок,картон. 

 

Календарно – тематическое планирование 

(1 час в неделю – 34 часа в год) 

 

№  

Тема 

Количество 

часов 

Календарн

ые сроки 

1 Представлениеопальчиковыхигра

хиупражнениях.Развитиеручнойу

мелости. 

1ч  

2 Различениепредметовпоформе,цв

ету,величине. 

1ч  

3 Упражнениясмассажнымишарика

ми. 

1ч  



4 Дидактическаяигра«Лото». 1ч  

5 Дидактическаяигра«Разложивряд

». 

1ч  

6 Работаспалочками.Складываниеф

игуриузоровпообразцу. 

1ч  

7 Складываниеразрезныхкартиноки

з2-4частей.Фрукты. 

1ч  

8 Складываниеразрезныхкартиноки

з2-4частей.Овощи. 

1ч  

9 Складываниепростыхкрупныхпаз

ловсопоройнаобразец. 

1ч  

10 Выкладывание«чередующихсяря

дов»издеталейдвухцветов. 

1ч  

11 Выкладывание 

«чередующихсярядов»издеталейт

рехцветов. 

1ч  

12 Лепка«Вишня» 1ч  

13 Лепка«Слива» 1ч  

14 Лепка«Морковь» 1ч  

15 Лепка«Огурец» 1ч  

16 Лепкабуквпообразцу. 1ч  

17 Аппликация«Снеговик». 1ч  

18 Работастренажераминаразвитиер

учной умелости(шнуровка) 

1ч  

19 Дидактическаяигра«Чтолишнее». 1ч  

20 Складываниебуквизсчетныхпало

чек. 

1ч  

21 Конструированиеизгеометрическ

ихфигур. 

1ч  



22 Аппликацияметодомобрыва 

«Геометрическиефигуры» 

1ч  

23 Аппликация«Ёлочка» 1ч  

24 Аппликация«Грибок» 1ч  

25 Наматываниенитокнаигрушки. 1ч  

26 Трафареты.Штриховкапрямымив

ертикальнымиштрихами 

(сверхувниз). 

1ч  

27 Трафареты.Штриховкагоризонта

льнымиштрихами(слева направо) 

1ч  

28 Выкладываниеузораизсемянпоко

нтуру. 

1ч  

29 Вырезаниеизбумагиразнойплотно

стипростыхпредметов. 

1ч  

30 Лепка «Рыбка» 1ч  

31 Лепка «Кораблик» 1ч  

32 Плетениекосичекизтолстыхцветн

ыхшнуров. 

1ч  

33 Пальчиковыеигрыиупражнения. 1ч  

34 Итоговыйурок. 1ч  

 

Описание материально – технического обеспечения образовательной 

деятельности 

 Бумага (цветная, белая), картон.  

 Ножницы, клей.  

 Пластилин.  

 Разрезные картинки (2-4-5-6-8 частей).  

 Нитки.  

 Мозайка.  



 Плоскостные геометрические фигуры.  

 Строительный набор.  

 Шнуровки.  

 Счётные палочки.  

 Шнурки. 

 Массажные шарики.  

 Прищепки. 
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